
MENUS – Semaine du 4 au 8 Janvier 2021 

 

Lundi 4 Janvier 2021 
 

Soupe de Légumes 
 

Steak Haché 
 

Carottes Vichy 
 

Fromage 

 

 Mandarine 

 

Mardi 5 Janvier 2021   

 

Soupe de Potiron 

  

Pâtes Carbonaras 

 

Salade de Fruits 

 

 

 

Jeudi 7 Janvier 2021 

 

Macédoines de Légumes 

 

Escalope de dinde 

 

Haricots Verts 

 

Gâteau 

 

  

 
 

                             

Vendredi 8 Janvier 2021 
 

Potage 

 

Poisson frais ou pané 

 

Riz Sauce Tomates 

 

Fruits 



MENUS – Semaine du 11 au 15 Janvier 2021 

 

Lundi 11 Janvier 2021 
 

Carottes Rapées 

 

Saucisses 

                               

Lentilles 

 

Compote 

 

 
 

 

 

 

Mardi 12 Janvier 2021 

 

Potage 

  

Jambon Blanc 

 

Aligot 

 

Pêche au Sirop 

  

 

 

 

 

Jeudi 14 Janvier 2021 
   

Soupe de Courgettes   

 

Rôti de Porc 

 

Chou Fleur 

 

Fromage Blanc 
 

 

 

 

 

Vendredi 15 Janvier 2021 

 

Soupe de Potiron 

 

Morue 

 

Salade 

 

Crème au Chocolat 

 
   

 

 

 



MENUS – semaine du 18 au 22 Janvier 2021 

 

Lundi 18 Janvier 2021 

  

Betteraves Rouges 

 

Pot au Feu 

 

Légumes 

 

Riz au Lait 
 

  

  

 

 

 

 

Mardi 19 Janvier 2021 
 

Soupe de Pot au Feu 

  

Rôti de Dindonneau 

 

Jardinière de Légumes 

 

Yaourt 

 

Jeudi 21 Janvier 2021 

 

Soupe de Légumes 

 

Pâtes Bolognaise 

 

Fromage 

 

Fruits 

 

 

Vendredi 22 Janvier 2021 
 

Soupe de Potiron 

 

Poisson Pané ou Frais 

 

Haricots Verts 

 

Gâteau de Semoule    

 

 

 

 

 

 



 

MENUS – semaine du 25 au 29 Janvier 2021 

 

Lundi 25 Janvier 2021 

  

Potage 

 

Bouchée à la Reine 

 

Riz 

 

Pomme au Four 
  

 

 

 

 

Mardi 26 Janvier 2021 

  

Soupe de Légumes 

 

Steak Haché 

 

Frites 
   

Mandarines   

 

Jeudi 28 Janvier 2021 

  

Pâté 

 

Gratin Dauphinois 

 

Salade 

    

Pêche au Sirop 
 

 

 

 

 

Vendredi 29 Janvier 2021 

 

Soupe de Potiron   

 

Saucisson à cuire 

 

Chou Vert – Pommes de Terre 

 

Petits Suisses   

  

 



MENUS – semaine du 1er au 5 Février 2021 

 

Lundi 1er Février 2021 

 

Soupe de Légumes 

  

Pomme de Terre Farcies 

 

Tomates Farcies 

  

Macédoine de Fruits 
 

 

 

 

 

Mardi 2 Février 2021 

 

Potage 

 

Bœuf Bourguignon 

 

Carottes 

 

Fromage 
   

Crêpes 

 

Jeudi 4 Février 2021 

  

Riz en Salade 

 

Escalope de dinde 

 

Petit Pois Carottes 

 

Fromage 

 

Compote 
 

 

Vendredi 5 Février 2021 

 

Soupe de Potiron 

  

Truffade 

 

Salade 

 

Gâteau Roulé 

 

 

 


